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ACTA N°  

 

FECHA:  Bogotá, 29 de agosto de 2023 

HORA:           9:00 am 

LUGAR:        Centro de Cuidado transitorio Antonia Santos, Salón principal 

TEMA: Articulación Alcaldía Local encuentros intergeneracionales: Parceros, 

IDARTES 

ASISTENTES:  Ver planilla de asistencia 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo y presentación 
2. Desarrollo de la actividad 
3. Cierre 

 
 
DESARROLLO: 

1. El día de hoy se recibe en las instalaciones de la unidad operativa al funcionario de 

la Alcaldía Local de Bosa Sergio Castañeda, grupo Parceros, Artista formadora 

IDARTES, se da la bienvenida y saludo, se organiza espacio con sillas y mesas. 

 

2. Posterior, se realiza invitación al grupo focal de las personas mayores, iniciando 

con ejercidos de estiramiento, caminando por el espacio, donde se entrega una 

pelota pequeña, la cual será rotada y la persona que la sostenga propondrá un 

ejercicio y así sucesivamente; luego se solicita que se organicen en grupos por 

mesa, intercalados con jóvenes de Parceros, en seguida  la formadora artística 

entrega hojas y lápices a cada participante, donde explica que para esta sesión se 

hablará de las emociones, donde se solicita a cada participante escribir, en la hoja 

aquellas experiencias que nos generaron daño, para luego realizar el ejercicio de 

hablar sobre esa situación, a su vez describir las emociones que se producen en la 

recordación ,al terminar se solicita depositar ese escrito en una bolsa , las cuales al 

final de la sesión serán desechas por la formadora artística, esto como ejercicio de 
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confrontación de las emociones negativas y  de la exteriorización de las mismas, 

conllevando a una forma consciente de eliminar y desbloquear del pensamiento. 

 

 

3. Se finaliza encuentro intergeneracional con agradecimiento y sin novedades; se 

agradece la participación y se realiza invitación para participar en la próxima sesión 

viernes 1 de agosto. 

 

4. Esta actividad permitió expresión de emociones, sentimientos, intercambio de 

conocimiento, vivencias, perspectivas de vida, experiencias, aprendizajes, se 

fortaleció habilidades sociales, cognitivas, creatividad, expresión verbal, 

participación, creación literaria, fortalecer habilidades sociales. 
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