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ACTA N°
FECHA: Bogota, 29 de agosto de 2023
HORA: 9:00 am
LUGAR: Centro de Cuidado transitorio Antonia Santos, Salén principal
TEMA: Articulacion Alcaldia Local encuentros intergeneracionales: Parceros,
IDARTES

ASISTENTES: Ver planilla de asistencia
ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y presentacion
2. Desarrollo de la actividad
3. Cierre

DESARROLLO:

1. Eldia de hoy se recibe en las instalaciones de la unidad operativa al funcionario de
la Alcaldia Local de Bosa Sergio Castafieda, grupo Parceros, Artista formadora
IDARTES, se da la bienvenida y saludo, se organiza espacio con sillas y mesas.

2. Posterior, se realiza invitacién al grupo focal de las personas mayores, iniciando
con ejercidos de estiramiento, caminando por el espacio, donde se entrega una
pelota pequefia, la cual sera rotada y la persona que la sostenga propondra un
ejercicio y asi sucesivamente; luego se solicita que se organicen en grupos por
mesa, intercalados con jovenes de Parceros, en seguida la formadora artistica
entrega hojas y lapices a cada participante, donde explica que para esta sesion se
hablara de las emociones, donde se solicita a cada participante escribir, en la hoja
aguellas experiencias que nos generaron dafio, para luego realizar el ejercicio de
hablar sobre esa situacion, a su vez describir las emociones que se producen en la
recordacion ,al terminar se solicita depositar ese escrito en una bolsa , las cuales al
final de la sesién seran desechas por la formadora artistica, esto como ejercicio de
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confrontacion de las emociones negativas y de la exteriorizacién de las mismas,
conllevando a una forma consciente de eliminar y desbloquear del pensamiento.

3. Se finaliza encuentro intergeneracional con agradecimiento y sin novedades; se
agradece la participacion y se realiza invitacion para participar en la préxima sesion
viernes 1 de agosto.

4. Esta actividad permitié expresion de emociones, sentimientos, intercambio de
conocimiento, vivencias, perspectivas de vida, experiencias, aprendizajes, se
fortaleci6 habilidades sociales, cognitivas, creatividad, expresion verbal,
participacion, creacion literaria, fortalecer habilidades sociales.
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
vinculacion
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
ARTICULACION ALCALDIA LOCAL
ENCUENTROS INTERGENERACIONALES-
PARCEROS , IDARTES
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